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Ole Hansen, Fredensborg Tri 
 
Indstilling af Ole Hansen, Fredensborg Tri, til åre ts 
age grouper 
 
Ole Hansen deltog i Roth Ironman 2009 i aldersklassen 
55-59.  
Efter svøm var Ole 9 minutter efter sin nærmeste 
konkurrent (en tysker), men Ole halede godt ind på 
cyklingen – hans favoritdisciplin. Efter godt 100 km 
cykling fik Ole en 8 minutters straf for drafting, og vi 
troede at slaget var tabt. Ved starten på løb havde Ole 
ca. 8 minutter op til sin tyske konkurrent. Men Ole havde 
vendt vreden over sin straf til fart, og han afsluttede Roth 
Ironman med en marathontid på 3.32. Ole kom i mål på 
den samlede tid 9.52.06 - en af hans bedste tider. 
Han vandt sin aldersklasse med 3 minutter til den 
nærmeste konkurrent. 
 
Ole er desuden dansk mester i kort (Guldborgsund) og 
lang (Juulsminde) tri 2009 i aldersklassen 55-59 år. 
 
Med venlig hilsen 
Fredensborg Tri 


