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Senna Madsen, Multiatleterne 
 
Multiatlterne indstiller hermed Senna Madsen til prisen 
som årets atlet på baggrund af Sennas deltagelse i 
stævner og konkurrencer primært DM’erne i løbet 2009. 
 
DM’er 
Som eneste  medlem af Dtrif har Senna deltaget i 
samtlige 5 individuelle DM’er og dermed bevist, at hun er 
en yderst alsidig age-group atlet, der både 
mestrer cross, kort og lang triathlon samt duathlon. 
Senna deltager i mesterskaber, uanset hvor i landet det 
foregår. 
  
Internationale mesterskaber 
Senna deltager også i internationale mesterskaber. Ved 
EM i Holten i kort triathlon kunne Senna, hvis hun ikke 
ved en fejl havde løbet en omgang på 2,5 km for meget, 
vundet en bronze-medalje. Hun blev dog nr. 5 af 11 
deltagere i klassen K55-59. 
 
Motionsstævner 
Senna deltager også i stort set alle triathlon og duathlon i sit ”nærområde”; Syd og Midtjylland. 
Senna har deltaget i: 

·  Jels duathlon  
·  Holstebro triathlon  
·  Sønderborg Triathlon  
·  Haderslev Triathlon  
·  Jels Triathlon  
·  Åbenrå Triathlon  

 
Det er i år også blevet til debut i adventure race. Senna deltog sammen med to klubkammerater i 
Århus Adventure Race. 
 
Fra april til august går der næsten ikke en weekend uden, at Senna er til et stævne. På det punkt 
hører Senna blandt de flittigste danskere. Skulle det knibe med enten triathlon eller duathlon, så 
napper Senna gerne et af de mange lokale løb lige fra 5K til halvmaraton. 
 
Med venlig hilsen 
Multiatlterne 


